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«La lenta mecha de lo posible es encendida por la imaginaclién»
(Emily Dickinson, cliada por Maxime Greene, p. 42)

RESUMEN

El proyecto ESENCIAS (Historias Minimas);
elaborado dentro del tercer afio de la
diplomatura de Educacion Social como
proyecio final de carrera; nace con la
conviccidn de gue cualquier ser hurmao-
no tiene pleno derecho a acceder ala
experiencia de la vida desde el descu-
brimiento vy la experimentacidn del mun-
do y de unc mismo comoe un regalo vi-
tal; y de que cualguier ser humano es
potencialmente creador y creativo, ya
que partimos de la base de que la exis-
fencia en si misma es creacion.

wd

Tan solo hace falta gque seamos cons-
cientes de ese polencial v de esa ca-
pacidad, y ahi es donde entran en jue-
go las arfes,

Las artes entendidas como medio (para
experimentar y agudizar nusstra pre-
sencia en el mundo) y como fin (para
hacermoes seres transcendentes y ae-na-

cernos» a Nosotros mismos mds dilé de
la historia vital v de los legados gue nos
hayan focado por suerte). Es decir, en-
tendiendo las artes como una nueva
forma de vinculamos con el mundoe, con
el otro y con nosotros mismos.

La propuesta surge dentro del marco de
un Centro de Proteccion de Menores
de la CAM gue atiende a nifios y nifias en
situacién de desamparo o riesgo socidl,
con medida legal de guarda ¢ tutela; y
que han sido victimas como minimo de
maitrato por negligencia y/o abando-
no por parte de su entorno familiar.,

Partiendo de teorias como la resiliencia,
y teniendo como hito conductor el arte
en su doble vertiente educativa vy tera-
péutica; pretendemos que estos nifios
¥y ninas sean capaces de restablecer
nuevos vinculos con su pasado, con su
presente y con su futuro, pasando a ser
los verdaderos protagonistas de su pro-
pia aventura vital.
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The Project ESSENCES (TINY TALES),
developed during the last year of Social
Education career as end of studies
project; born with the conviction that
everybody has right to access to the
Experience Of Live Like A Vital Gift; That
Everybody Is A Potential Creator And A
Potential Creative; Because We Think That
Life Above All Is Creation.

Only We Must To Become Aware OFf This
Potential, Of This Ability, And In This Process
Is Where Arts Corme Back Indispensables.

Arts Understandings Like Means (To
Experience AndTo Intensify Our Presence
Into World) And Like Purpose (To Come
To Life Beyond Our Legacies).

That's Understanding Arts Like A New Way
To Connect With The World, With The Other
And With Oneself.

This Proposal Springs Forth Within The
Framework Of A Children's Shelter Of
Cam How Helps Children That Have A
Protection From Abuse Order.

Starting From Theories Like «(Resiliencian,
AndTaking Like Thread Artistic Education
And ArtTherapy, We Try To These Children
Will Be Able To Established News
Connections With Their Past, Their Present
And Their Future, Becoming The Real’s
Mains Characters Of Their Vital Adventure.
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Tipos De Maltrato; Resiliencia; Vinculos
Afectivos; Educacion Artistica; Areterapia,

Key Words
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Introducioén

HISTORIA MINIMA
Sebas abrid los ojos.

Al principio todo era una marafa
de cuerpos, cuerpos difuminados,
sin rostro pero cdlidos, con olores,
con texturas indescriptibles, fexfu-
ras que nunca habia acariciado
antes, y con voces, Ia suya propia-
se escuchéd por primera vez aque-
fla mafiana de verano en que una
mujer vesfida de verde les ayudé
a que iniciaran esa nuevya efapa
en su relaciéon, esa relacién que ha-
bia empezado nueve meses anles,
y la de su madre, y Ia de su her-
mana.

Pocos dias después, una vez insta-
lados en el hogar (segtn el dic-
cionario: avida familiar; sifio donde
se coloca la lumbre en las coci-
nas», segin el panhispdnico de
mefdaforas: «lugar reconfortante
donde uno recibe el calor nece-
satio para seguir creciendo, lugar
donde se refira el guerrero «a en-
confrar la serenidad y el amor ne-
cesarios para seguir bataliando
con la vida al dia siguiente»), el
nifio se enconiré simplemente con
una casa (segtin el diccionario:
«edificio para habitar:, segtin el
panhispdnico de meldforas: dugar
potencialmente habitable por el
amor y las vivencias comparlidas
pero que nunca ha llegado a ser
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nada mds que un teche casual
donde resguardarse de la lluvia en
las noches de invierno, y donde
uno no puede dormir franquilo por-
que el lugar en si resulia poten-
cialmente amenazador).

El nifio siguié investigando el mun-
do, como venia haciendo desde
los primeros segundos de vida. Si-
guié descubriendo texiuras, olores,
sonidos y sabores.Y conocid la as-
pereza de un grifo, el color del mie-
do en las pupilas lorosas de su ma-
dre cuando se escondia en la
habitacién, huyendo del lobo que
reinaba en el salén de Ia casa, es-
cuché el murmulio de los secrelos,
que cada vez se hacian mds gran-
des en su pecho y sabian a rabia e
impotencia.

Y un dia Sebas decidio que estaba
cansado de escuchar, palpar, sa-
borear, experimeniar ese mundo
que en un principio habia cele-
brado como un regalo. Decidié de-
clararse en huelga: estaba partido
en dos, le habian partido en dos,
¢por qué no le querian? El procu-
raba estar siempre complaciente y
dispuesio a los demds, infentaba
no hacer ruido, no molestar, gue no
repardasen en su presencia (eso lo
aprendio desde el principio de lle-
gar o la casa, no molestar, no lo-
rar, no reclamar abrazos que sino
el lobo te come por las noches),
aun asf le habian cercenado de un
tajo limpio el alma.

Enlonces el nific pensd que era me-
Jor ponerse en huelga porque si se-
guia sintiendo, su corazén se parti-
ria.

Con pocos afios de vida, Sebas fue
a parar a un centro de proteccion
de menores junto con su hermana.

Salié de su casa sin mirar atrds. «No
mires atr@s, no mires atrds»-se re-
pelia- «No mires alrds, sé fuerte, que
como o tu corazédn le dierc por po-
nerse a pensar, dejaria de latirs,

Cientos de nifios se esconden detrds
del nombre de Sebas, detrds del rostio
que cada uno de nosotros le hayamos
otorgado al leer este pequerio relato,
Esta es la historia minima que muchos
de ellos nos cuentan, ¢ su manera,
cuando estamos trabajando en los cen-
tros de proteccidn de menores,

¢Se acuerdan de los libros «Escoge tu
propia aventura»? Era maravilloso po-
cer abrir el libro una y ofra vez, y saber
gue cada historia seria diferente cada
noche. Eramos nifios y teniamos todo
un libro en blanco para escribir v rees-
cribir nuestra propia aventura, para ima-
ginar gue un dia seriamos...serfamos
tantas cosas.. . serfamos lo que nosotros
quisiéramos ser.

Una de las formas que utilizan los psi-
célogos para evaluar los dafios gue su-
fre un nifRo a nivel psicosocial y psicoa-
fectivo, es proponerle el siguiente juego:
«Yo te doy esta barita magica, que tiene
inmensos poderes, para gue 10 puedas
imaginar y desear lo que 10 quieres ser.
sJugomos a la magia con ella? ;Qué te
gustaria ser?». Dependiendo de a ca-
pacidad de imaginar cosas fantésticas
e inverosimiles o no imaginarlas se evo-
IGa su dafio: dependiendo de la capa-
cidad de crear su propia aventurg, de
empezar a imaginarse siendo feliz.

El proyecto «ESENCIAS (HISTORIAS Mi-
NIMAS)», orientade a frabajar con ni-
fos en situacién de riesgo y desampa-
ro social, en la Residencia- Hogar «Villa
Paz», pretende regalarles a esos nifios v
nifias un libro, una aventura, su propio li-
bro de «Escoge tu propia aventuras.
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Los nifios y nifias, protagonistas de
nuestra historia

Como ya apuntamaos con anterioridad,
la base de nuestra intervencidn se cen-
trard en nifios y nifics gue han sufiido al-
gun fipo de maltrato y/ o abuso sexual
en al seno familiar, como consecuen-
cia del cuadl se encuentran en medida
de guarda o tutela por lo CAM, en régi-
men de acogimiento residencial,

Segun diferentes fuentes consultadas y
tras realizar un andlisis de la realidad
previo a la elaboracion del provecto, he-
mos podido elaborar ung serie de ne-
cesidades y demandas comunes de es-
tos nifios y nifas, gue son la base sobre
la que se erige nuestra propuesta:

— La necesidad de expresar el trau-
ma, de representario, de ritualizaro
para poder construir de forma posi-
tiva scbre &l

La necesidad de recuperar su pro-
pio cuerpo. Una de las problemdti-
cas asociadas a los nifios gue han
sido objeto de cualquier tipo de mail-
frato, v especialmente el abuso se-
xual, es que fienden a pensar gue o
nivel corporal estén dafados ¢ son
defectuosocs, de cierta manera sien-
fen a su propioc cuerpo como un
cuerpo mutilado o discapacitado.
Al hablar de las historias familiares
de estos nifios y nNifias, podemos afir-
mar que pertenecen a un tipo de fo-
milia que se denomina «amilia trans-
generaciondlmente perturbadorgs,
es decir, que repite a lo largo de las
diferentes generaciones los mismos
patrones de abusos y maltrato de
cualquier tipo. En el centro, podemos
encontrar casos de nifics y nifias que
son ya la fercera generacidn familicr
que ha tenido que ser ingresada en
un centro de profeccién. Es apre-
miante pues la necesidad de que
estos nifios tengan acceso a mo-

delos relacionales diferenies y a es-
puacios donde se les brinde la posi-
bilidad de imaginar su vida y de
crearla en base a sus deseos, sien-
do capaces de aplicar un guién co-
rrectivo a su propia historia vital fu-
tura.

Desde las demandas que estos nifios
nos hacen, destacamos una:

— Lo necesidad de pertenecer a ai-
guien. Enunciada como necesidad,
esta demanda estd implicita en mu-
chas de las conductas de los nifios
¥ nifias de los centros de acogida.

La resiliencia

La fildsofa alemana Hannah Arendt de-
sarrollé toda una teoria filosdfica entor-
no a la idea del nacimiento, «el naci-
mientor-decia-<funda  un  huevo
comienzo, v s un desafio a la preten-
sidn de fabricar lo humano.» Ella abo-
gaba por la capacidad que tiene el ser
humano de renacerse a s mismo cual
ave fénix de sus cenizas. Recogiendo
esta teoria, Fernando Barcena, habla de
dos nacimientos: el real, cuando nues-
fras madres nos dan a luz; v e metafd-
rico, cuando nosotros mismos empe-
zamos o dofar de significado el
significante que es el mundo gue nos
ha sido dado, cuando nos empezamos
a contfar nuestra propia historic,

Esto, llevado ol campo de la inferven-
cién social se traduce en que el ser hu-
mano es capdz de reconstruir su vida
de forma sana a partir del dolor y del
sufrimiento pasados. Esfo, es lo que se
viene denominando como la capaci-
cdad de resiliencia.

A nivel psicolégico la resiliencia equi-
vale a «resistencia al sufrimientos, y se-
fala tanto la capacidad de resistir las
magulladuras de fa herida psicoldgica

Indivisa, Bol. Estud. Invest., 2008, n.°9, pp. 99-116
ISSN: 1579-3141

102



isencias (historias minimas). Proyecto de intervencion socioeducativa y terapéutica a través de la
experiencia artisticu en un centro de proteccién de menores de la CAM

como el impulso de reparacion psiqui-
ca que nace de esa resistencia.

Podemos definir pues la resiliencia como
la capacidad del ser humano para
afronfar v superar las adversidades de
la vida y construir scbre ellas una vida
significativa y productiva. Es importan-
te no perder de vista este doble com-
ponente de la resiliencia, por un lado
resistencia g lg adversidad, y por otro,
capacidad para construir sobre eltfa. Y
una de las bases de esta capacidad
es lo que Boris Cyrulnik denomina cre-
atividad para representar el frauma.

Experiencia artistica, educacién
artistica y arteterapla: todos
somos artistas

Segdn Noemf Martinez Diaz, el arte per-
mite:

— Trabgjaor la identidad, el sentimiento
de utilidad, el abordaje al riesgo. To-
das las personas tienen derecho a re-
conocerse y o ser reconocidas por
sus sefias de idenfidad.
Trabajar la imagen del cuerpo en
sus dos funciones fundamentales, la
de su estructura en el espacio como
forma, y o estructura como conteni-
do y sentido. El cuerpo vivido y pen-
sado. El cusrpo imaginario y simbd-
lico.
Trabajar con los sentimientos, los
nuestros v los de los otros. Es nece-
SO Primero Conocernos o NOsSoiros
para poder conocer a los demds, lo
que nos conducird o una mejor con-
vivencia.
Desarrollar la autoestima. Si desarro-
lamos la creatividad, la autoestima
crece e incrementa la inteligencia,
la decision y la ejecucidn, asi po-
dremos conocernos mejor para ha-
CEernos mejores personas.
— Aprender a conocer y respetar nues-
tro entorno. Klee decia a los profe-

sores de arte: ¢jLleve a sus estudian-
fes a la naturalezal Déjeles aprender
por medio de la experiencia como
surge un brote, como crece un ar-
bol, como abre sus alas una mMmari-
posa, tantc como ellos quieran o
como pueda favorecer de una for-
ma rica, variable, caprichosa, como
lo es la misma naturaleza.».
Trabajar con la obra de arfistas nos
hace adentrarnos en sus sentimien-
tos y pensamientos. Las artes nos
muestran y descubren como y quié-
nes somos los seres humanos,
Conccer nuestro espacio en el mun-
do. Trabajar de forma critica con los
medios y los sucesos actuales. Crear
&s una de las formas de estar con
fuerza y protagonismo en el mundo.

Asl, teniendo en cuenta fodo este po-
tencial de éreas de trabajo, existen mal-
tiples experiencias de infervencién so-
cial que optan por ef uso de |as artes,
tanto en su vertiente educativa como
en su vertiente ferapéutica, como la me-
jor herramienta a la hora de facilitar pro-
cesos transformadores y reparadores en
las personas con las que se inferviene.

A la hora de plantear este tipo de inter-
vencién con los nifios y nifias de Ia re-
sidencig-hogar «Villa-Paz» fomamos
como referencia las experiencias de-
sarrolladas por Lygia Clark en forno al
trabajo con los sentidos; el proyectio de
intervencién a través del arteterapia lle-
vado d cabo por Alba Juana Delgado
en un centro de menores de la CAM, y
el proyecto de desarrollo comunitario o
fravés del teatro del colectivo francés
«Graines de Soleik; como ejemplos de
guie esle lipo de enfoque es vdlido y va-
lioso con esta poblacion

Objetivos

Lo utopia, la finalidad Gftima que per-
seguimos con este proyecto es que 10s
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ninos y nifas sean capaces de tomar
las riendas de st mismos y de sus vidas,
pasando de ser agentes pasivos a
agentes activos de las mismas; es de-
cir que se erijan como protagonistas y
creadores de su propia existencia des-
de el autoconocimiento y el cultivo de
lar resiliencia.

Para ello, nos hemos planteado los si-
guientes objetivos generales y especifi-
Cc0os, como pequehas metas a ir alcan-
zando con elios dentro de Ia
consecucion de nuestra intervencion:

— Ser conscientes de sus origenes

+ Expresar las vivencias positivas y
negativas.

* Elaborar de forma sana v creativa
las vivencias negativas.

+ Desprenderse paulatinamente de
aquellos legados que consideran
una lastra para st mismos.

— Ser conscientes de sus potenciali-
dades

* Recuperar su cuerpo como lugar
de placer y vehiculo de experi-
mentaciéon positiva con el mundo,
con &l ofro y consigo mismos.

+ Valorar su capacidad creadora.

* Empezar a desear vivencias futuras
sanas con respecto a st mismos.

Metodologia

Los principios metodolégicos y estate-
gios metodoldgicas en los que se basa
el proyecto «ESENCIAS {Historias Mini-
mas)» beben de la propuesta metodo-
I6égica hecha por Bernardo Ortin Pérez
en su libro Los nifios Invisibles. Curso de
Educacién Social {Barcetona, 2003. Ed.
Octaedro- EUB), y esfos son los siguisntes:

- La percepcidn sistémica de It rea-
lidad: ia teoria de los sistemnas su-
pone concebir al ser humano como
un sistema psicofisico con una infi-
hidad de componentes que se in-
fluyen reciprocamente. Cada indivi-
duo se encuentra vinculado, como
pieza de un sistema mayor, al mun-
do que lc rodea, con el cual &l y fo-
dos los componentes de su sistema
se hallan a su vez en continug infe-
raccion. Este principio nos resultg
muy interesante ala hora de trabajar
con este tipo de nifios/ds, ya gue
promueve que los profesionales
que frabajan con ellos sean capa-
ces de confextualizar la realidad del
menor, promoviendo situaciones de
cambio en varias esferas del sistema
y no delegando toda la responsabi-
lidad del mismo en el nifio/a. Ade-
mé&s, el hecho de gue los nifios/as
fomen conciencia sobre su posicién
como parte de un sistema mas am-
plio les puede permitir explicar mu-
chas situaciones, y conocer los me-
canismos que tiene el sistema para
poder elaborar diferenfes estrategias
gue les permitan decidir desde que
posiciébn desean ellos relacionarse
con el mismao.

Lais esfrq’regicns metodolégicas que
se derivan de este principio son:

+ Aprender a conocer: propiciar la
adquisicién de las herramientas
Necesarias para conocer y com-
prender el mundo que nos rodea.
A nivel practico se utilizar@n como
recursos metodoldgicos: genera-
cidn de situaciones de encuentro
con otros elementos sociales que
no estén vinculados a la realidad
institucional (por ejemplo, el uso
de artistas volurtarios dentro del
centro), promocién de actividades
que permitan sacar fuera la reali-
dad del centro (exposiciones de
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las creaciones artisticas de Ios ni-
nos fuera del centio), asi como cic-
fividades en las que los nifios par-
ticicen de forma activa en |a vida
del centro (apropiacion vy trans-
formacién de los diferentes espa-
cios del centro mediante Ia crea-
¢idn de obras colectivas). Desde
el punto de vista de la intervencién
terapéutica, siempre que sea po-
sible y el terapeuta lo considere
necesario, se establecerdn sesio-
nes colectivas con diversos miem-
bros de la familia o se trabajara
con varios hifios y nifias o la vez.
Aprender a vivir juntos y aprender
a vivir con los dema@s: El descubri-
miento gradual de la otrar perso-
na, de lo que siente y de lo que
piensa y la capacidad de traba-
jar juntos. Esto promueve la crea-
cidén de vinculos diferentes a los
due esfos ninos y Nifas estén acos-
fumbrados a establecer con su sis-
tema de referencia. El que apren-
dan a valorar la importancia del
grupo come red de apoyo v no de
desamparo, a trabajar, a negociar
¥ proponer soluciones frente a los
problemas que puedan surgir, a
ver al grupo como potencial de
trabajo, les puede ayudar a expe-
rienciar otros modelos que les sir-
van como referentes positivos.
Como recurses proponemos el tra-
bajo por grupoes dentro de los ta-
lleres, la elaboracion vy el consen-
so de las normas dentro de los
talleres por parte de todo el gru-
po. y la elaboracién de asamble-
as de autoevaiuacién al final de
cada sesidon por parte de los chi-
cos y chicas.

Valorar los factores que infiuyen en
la situacion del nifio/a: evaluar los
diferentes faciores que conforman
la redlidad del nifio y el fipo de sis-
tema en el que se ha visto inmer-
so mediante una evaluacion ini-

cial e individual de cada caso. Esto
nos permitird trazar una inferven-
cidén individualizada atendiendo
a las caracteristicas y situaciones
de cada uno de ellos: sabiendo la
forma en que nos vincularemos
con ellos, en que medida incidir y
frabajar con otras partes del siste-
ma (desde la familia hasta el gru-
po donde el nifio/a esté convi-
viendo en la residencia-hogar).
Conocer y promover ¢l cambio de
la imagen social preestablecida
con respecto a estos nifios y nifias:
conocer en que medida la socie-
dad estigmatiza a estos nifios y ni-
fias por su condicién de «meno-
res protegidos» nos ayudard a
entender a gue situaciones se
pueden enfrentar. Por otro lado,
esta idea nos impulsa a abrir es-
pacios donde la realidad de estos
ninos/as se de a conocer desde
otro punto de vista: el suyo propio.
En este senfido, se utilizard como
recurso el promover exposiciones
y muestras de las creaciones elo-
boradas por los nifos/as durante
el desarrolio del proyecto.

-— La visién del ser humano desde una

perspectiva global: el andlisis del
pensamiente humano desce sus tres
grandes factores: reflexién, emocion
y accidn, ;Cémo racionalizar mu-
chas veces aquello que nos duele?
Saber expresar mediante emocio-
nes y acciones, y que se nos de la
oportunidad de hacerlo es funda-
mental a la hora de frabajar con es-
tos nifios y nifias. Para empezar, por-
que son justamente eso, nifios, y se
relacionan desde el juego v desde lo
simbdlico (y esto no pertenece fan-
to a la infeligencia 1bgica como a la
emocional y experiencial), y porque
muchas veces, el dolor no se puede
entender y contar desde lo racional
(mas bien esto resultaria sospecho-
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s0 de no estar siendo elaborado co-
rrectamente a nivel psicoafectivo
dentro de una primera etapa de in-
tervencién), sino desde lo simbdlico
y lo emocional: hay que permitirse
experimentar y sentir el dolor, como
primer paso hacia su correcta ela-
boracién.

Las estrategias metodoldgicas que
se detivan de este principio son las
siguientes:

+ Aprender o aprender: esta idea
presupone gue la educacién no
os algo dado y estdtico, al igual
que tampoco lo es la persond gue
la recibe.El aprendizaje debe ten-
der a ser autocorrectivo y progre-
sivo. En este sentido, se propicia-
r&n actividades en las que los
nifios y nifias experimenten sus
propias potencialidades y limita-
ciones, favoreciendo en muchos
casos la realizacion de activida-
des de cardcter libre, buscando
siempre, desde una actitfud de es-
cucha activa por parte del profe-
sional, la puesta en comin de los
diferentes puntos de vista de los ni-
fios/as. En este sentido se organi-
zardn las sesiones de tal manera
que al final de las mismas, se deje
un espacio de reflexién comparti-
da en forno a fodo lo que ha su-
cedido y se ha experimentado a lo
largo del tiempo de trabajo.

+ Aprender a hacer: aplicar cono-
cimientos para influir en el propio
entorno adqguiriendo competen-
cias nuevas, Propiciar situaciones
en las que los nifos y nifas parti-
cipen en la elaboracién de obras
de creacién colectiva e individuadl,
valorando fodas las capacidades,
y favoreciendo el intercambic de
conocimientos manuales entre
ellos mediante el intercambic de
conocimientos practicos en las se-

siones colectivas. Hacer frabajar a
los nifios y hifias por parejas don-
de uno ensefie al otro y viceversa,
es un recurso a ulilizar en un de-
ferminado momento durante las
sesiones,

Propiciar el conocimiento me-
dianfe los lenguadjes y las relacio-
nes: todos aprendemos a obser-
var el mundo vy valorar las cosas a
partir de las relaciones con los de-
mds. Aprender a utilizar los dife-
tentes codigos de comunicacién
supone dotar a la persona de au-
fonomia para la toma de decisio-
nes y la verbalizacion de sus ex-
peariencias vitales. A través del
desarrollo de actividades que
abarquen todos los tipos de len-
guaje, como son las actividades
artisticas, estamos propiciando Ia
adguisicién de esas competen-
cias.

Facilitar espacios de expresion. es
importante concebir el espacio
de trabajo desde una perspecti-
va de libre expresion, sobre todo
de emociones y sentimientos, ha-
cer gue los ninos y nifias lo hagan
suyo para que se sientan a gusfo
v comodos en ese trabajo de ex-
presidn. En un principio, el espo-
cio se presentard sin Ningdn tipo
de decoracion, y poco d poco, se
iré rellenando con las aportacio-
nes de las obras de los nifos. Se
fomentard el respeto vy la no dis-
criminacién.

Forenfar la creafividad: como yd
dijimos con anterioridad, el pen-
samiento creativo se basa en el
desarrollo integral de la persond
a fravés del hacer, del senfir y del
pensar. En esfe senfido, promover
actividades de cardcler creativo
infegra los fres componenies de la
inteligencia humana. Considera-
mos que el hacer actividades ar-
tisticas en st mismas no suponen
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un acto de creatividad, y que se
necesita, por parte del profesiondl,
gue conciba la accidn educativa
como un arle, considerando que
el aprendizaje posee UNOS rASgOS
estéticos, abordando el disefio y
desarrollo de cada actividad
como una tareq artistica partien-
do de la propia actitud del profe-
sional para transmitirla al grupo.
Trabajar desde el juego: el juego
es consustancial al ser humano,
&s una herramienta de aprendi-
Zaje y unha herramienta para
aprender a vivir. Utilizar el juego
como forma de intervencidén es
buscar una respuesta emocionat
e intelectual a las experiencias
sensotidles (Brierley y Goleman),
es decir, es conjugar fodas las in-
feligencias humanas. A la hora de
seleccionar las actividades den-
tro de nuestro proyecto de inter-
vencitn tendremos como princi-
pal objetivo que estas estén
basadas en una metodologia
l0dica que propicie I¢ idea de «ju-
gar aprendiendo, aprender jugan-
dos.

— El proceso de cambio concebido

desde el potencial de cada nifiofa
¥ no desde la habilidad del profe-
sional, ni desde la competencia de
la técnica que utiliza: toda persona
fiene los recursos necesarios pard re-
solver sus problemas. La accidn de
ayuda consiste en orientarla para
que los reorganice. Esto supone tam-
bién una clara apuesta por el pre-
dominio de la subjetividad sobre la
objetividad. La realidad y el mundo,
en cuanto tales, no son cognosci-
bles y pensables de un modo cbje-
tivo, sino sdélo subjetivamente con
ayuda de las representaciones cog-
nitivas. Toda persona tiene su progio
modelo de g redlidad con ayuda
del cual organiza en &l su compor-

famiento. Teniende en cuenta ia re-
alidad que han sufrido estos nifios y
nifRas, donde han fenido poco pro-
fagonismo y poca capacidad de
decisidon, creemos importante de-
volverles gue elios tienen la capaci-
dad de cambiar y de hacer lo que
ellos deseen, de que nosotros esta-
mos preparados para acogerles y
para acompanfarles tal y como son,
con sus parficularidades de ni-
hos/as y de traumatizados, consi-
guiendo gue se conviertan en per-
sonas gue dan.

Las estrategios metodolégicas que
se derivain de este principio son:

* Infervencion basada en la com-
petencia: todos tenemos aspec-
fos mas sanos con los que funcio-
namos bien y aspectos mds
detferiorados. La reconstruccion de
la persona se basa en la habilidad
para discriminar y rescotar toda la
energia posible para el creci-
mienfo saludable. Siendo impres-
cindibles la reconstrucciéon de una
identidad positiva, la asertividad
como capdacidad de expresarse y
definirse ante los otros por propia
iniciativa y I participacion y el tra-
bajo en equipo. Para conseguir
esta reconstruccidn pondremos en
marcha actividades donde se
oforgue especial importancia al
acto comunicativo, creyendo fir-
memente que las actividades bo-
sadas en las diferentes ramas ar-
fisticas lo potencian claramente.
Ademds, se buscard que los actos
comunicalivos vayan encaming-
dos al establecimiento de una co-
municacion interpersonal sana, fo-
mentando que los chavales se
metan en la piel del ofro (activi-
dades como el featro y la expre-
sién dramética, trabajados desde
la construccién de personagjes, les
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permiten experimantar ofras reali-
dades, otras subjetividades dife-
rentes a la suya propia), usen una
comunicacién clara (esto esté in-
fimamente ligadoe a la adguisicién
de un lenguagje rico que les per-
mita expresarse como ellos dese-
en, para ello desarrollaremaos ac-
fividlades transversales de fomento
y animacién a la lectura como «El
cuenco de palabrass, se trata de
varios frascos de cristal que con-
fienen en su interior diferentes pa-
labras que expresan estados de
animo, estard@n de forma perma-
nentfe en el aula donde se deso-
rrollen las actividades, los chavo-
les podrdn ir metiendo palabras
gue consideren importantes, y
cuando No sepan expresar ague-
llo que desean, buscar en ellos la
palabra o palabras méds adecuo-
das). y usen un fono de voz sose-
gado, con palabras claras, estan-
do armonizados gestos y palabras
(creemos que esto se fomenta
desde el trabagjo integral cuerpo-
mente y se erige como una de las
bases de, por ejemplo, activida-
des como la expresion dramdrti-
ca).

No directividad: se trata de basar
el proceso de infervencidon en la
personad a fravés de tres elementos
fundamentales; autenticidad/ co-
herencia; aceptacion de la per-
sona (visidn incondicionalmente
positiva) y capacidad de com-
prensién de la relacion estableci-
da. Estos tres elementos favorecen
que la perscna, al sentirse acep-
tada, gpreciada y escuchada, no
valorada ni juzgada, tienda a de-
sarrollar una mavyor aceptacidén v
carifio por ella misma. Esto se con-
creta en una actitud de cercania
por parte del profesional, que se
implica dentro del proceso de in-
tervencion desde una posturg de

aprendizaje activo, es decir que
sean facilimente intercambiables
las funciones de educador y edu-
cando. Esta infervencidén no di-
rectiva queda también plasmada
en la bdsqueda de la autorregu-
lacidn y autoevaluacién a nivel
grupal e individual; asi como en ¢l
planteamiento del proyecto en tres
fases ( descubrimiento sensorial
del mundo, descubrimiento de las
diferentes dreqs que abarca la cre-
acion artistica y creacién colecti-
va) que buscan la progresién de
los nifos y hifias dentro de sus ca-
pacidades y limitaciones, y que
mds que potenciar el resultado fi-
ncil, prefenden ser fases de una vi-
vencia de sl mismos y hasta don-
de ellos deseen llegar.

— La experimentacion del conflicto

desde el «aqui y ahoran: frente a la
elaboracion de 1o que ccurtié «allé
y entonces», se trata de analizar las
repercusiones gue tiene el conflicto
en lo que somos actucimente, y en
gue medida somos ahora capaces
de elaborarlo, Por ejemplo, un nifio
qgue ha sido abusade no tenia la
oportunidad de elaborar herra-
mientas sanas de profeccidn en ese
momento; en el proceso de la infer-
vencidn se trata de saber como va
a cerrar esa herida actualmente,
siendo consciente de en que medi-
da es lo que es por lo mismo y con
que mecanismos cuenta para pro-
tegerse ahora. Esto supone un nivel
conceptual que pase de la con-
cepcitn de victima a una concep-
cidn de actor protagonista.

Las estrategias metodolégicas que
se derivan de este principio son:

+ Infervencion desde el arfeterapia:
consideramos fundamental que
los nifios y nifias encuentren un es-
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pacio donde poder hablar clara-
mente y sin tapujos de los traumas
experimentados a lo large de su
corta vida, de sus relaciones fami-
liares, de la vivencia de la estan-
cia en el centro, ete. El arteterapia
se erige como la aplicacién de
una serie de técnicas artisticas
que permiten simbolizar, ritualizar
y representar el frauma de una
manera Menos agresiva, y que
pueden ser el medio hacia una
verbalizacion posterior. El uso del
psicodrama, por ejemplo, ayuda
a manejar desde el yo presente si-
tuaciones no resultas del yo pa-
sado que nos siguen haciendo
dafio, pero con la conciencia de
gque scmos nosolfros, los de ahorag,
los que ias manejomos. Esto hace
que fomemos mayor profagonis-
mo sobre las situaciones doloro-
5018,

— El aprendizaje y el desarrollo per-

sonal desde la perspectiva ecolé-
gica: desde este punto de vista se
defiende la repercusion del apren-
dizaje a distinfos niveles de la per-
sondlidad del nifio/a, partiendo de
la influencia del contfexto, los com-
porfamientos, las capacidades y cre-
encias de la persona y también el
sentido que posee de su propia
identidad.

Las estrategias que se derivan de
este principio son:

* Infervencion desde la educacion
arfistica. el arte permite trabajor
miltiples dreas del ser humano,
cubriendo todas sus facetas. Las
diferentes actividades en las que
se bifurca [a redlidad artistica
{plastica, masica, danza, expresién
corporal, fotografia y cine, efe.) nos
permiten abarcar todas estas con-
cepciones de la persona; por allo

nuestra propuesta estéd encami-
nada a dar ¢ conocer o los nifios
y nifias todos los lenguajes que
usan las artes, para gue se expe-
rimenten a si mismos desde todais
esas diferentes posiciones. En este
senfido a lo largo del proyecto, y
und vez al mes, vendrdn artistas
voluntarios de las diferenfes ramas
< ensefiar d los chicos y chicas sus
técnicas: de igual manera se pro-
gramaran actividades dirigidas a
participar en diferentes activida-
des artisticas fuera del centro.

— El conocimiento de la realidad y el

pensamiento basado en ia deco-
dificacidn sensorial; todas |as ide-
ds, emociones, creencias e infuicio-
nes gue el ser humano tiene,
pueden fraducirse en un conjunto de
caracteristicas sensoricles, derivadas
de nuestro registro visual, auditivo o
kinestésico de la informacién | asi
como del encadenamiento estraté-
gico gque hacemos con esos datos.
Como ya apuntamos con anteriori-
dad, los nifios y nifias gque se han vis-
o Inmersos v han sido victimas de
situaciones de mailtrato y/o abuso,
tienden a presentar una desvincu-
lacién o nivel corporal bastante im-
portante, vivenciGndolo como muti-
lado o discapacitado. El potenciar
la experiencia sensoriat del cusrpo
es importante a la hora de que vuel-
van a vivir su cuerpo como un todo
y lo vuelvan a vincular con sus pro-
cesos cognitivos,

Las estrategios metodoldgicas que
derivamos de este principio son:

* Actividades multisensoriales: gro-
cias a la vista, al oido, al tacto vy al
gusto fraducimos la complsja re-
dlidad de sensaciones. Conocer
mejor estos indispensableas instru-
mentos nos llevard o valorarlos
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y a emplearlos en beneficio de
una mayor expresion y de un mao-
yor disfrute de nuestro cuerpo en
relacién con el mundo sensible. La
primera fase del proyecto que pre-
fende el descubrimiento sensorial
del mundo, se dividird en seis gran-
des blogues donde se irdn traba-
jando los cinco por separado (se
trabojard en el orden cronoldgico
en que estos sentidos se van de-
sarrollando en los bebés), poten-
ciando la importancia de cada
uno de ellos, para acabar con un
blogue de actividades de senso-
percepcion que combinen los cin-
co d la vez, para dotar de un fodo
unitario al cuerpo, Ademds, el cen-
tro cuenta dentro de sus instalo-
ciones con grandes espacios de
jardines, bosquecillo y huerto, o
gue nos permitird desamollar acti-
vidades senscriales relacionadas
con el entorno. Paralelamente se
colaborard con el personal de co-
cina en la elaboracion de mends
que impliguen el juego con dife-
rentes sabores, texturas y olores, tro-
bajando con diferentes tenden-
cias de la gastronomia a nivel
mundial.

Recuperacion del esquema cor-
poral: trabojar el cuerpo desde el
lugar fisico que ocupa en el mun-
do, es decir recuperar la riqueza
expresiva del movimiento donde

interactian variobles como lain-

tensidad, el ritmo, la gravedad, el
espacio, el tiempo vy el fiuir. Para
ello crearemos unos patronas mo-
trices que incrementen el voca-
bulagrio corporal, actuando el
cuerpo como medio de expresion
y comunicacién. Se frabajaran
actividades melacichadas con la
expresién corporal, se hard uso
del aula de psicomotricidad de
gue dispone el centro y se fraba-
jard al aire libre, aprovechando

las zonas verdes existentes en el
centro.

Vincutacion desde la profeccion:
si pensamos en poraué un bebé
decide experimentar con el mun-
do que le rodeq, porgué le seduce
hablar, imitar, identificarse, fene-
mos que referirnos a ta vinculacion
que establece con las personas
de referencia. La experiencia de
seguridad en el otro se hace im-
prescindible para que el bebé
pueda afrontar ese mundo des-
coneccido. E nacimiento de los pro-
cesos de subjetividad estd intima-
mente relacionado con el clima
que rodee al nifio, es decir con la
presencia de un apego seguro.Te-
niendo en cuenta que estos nifios
y nifas han crecido marcados por
un gran clima de desconfianza e
inseguridad, es labor del profesio-
nal, el establecer un clima de con-
fianza y desarrollar una serie de
vinculos de tipo protector con
ellos, siempre sin olvidar la inmen-
50 hecesidad de estos nifios de
pertenecer a alguien, es decir que
debemos trcttar de establecer esos
vinculos pero dejando claro nues-
tro rol, el tiempo que les vamos d
dedicar y que les consideramos
personas Unicas y especiales, pard
gue una vez terminado nuestro
tiempo en el centro no se vuelvan
a sentir abandonados por nosc-
tros. El establecer este tipo de vin-
culos les permitird abrirse a la ex-
periencia del mundo.

Trabajar desde sesiones cerradas:
la vivencia del cuerpo como un
cuerpo mutilado se inscribe «como
una herida en un cuerpo ideali-
zadon, La ideq de que cada tro-
bajo se ciarre con la sesidn, reali-
zando en cada una de ellas una
obra acabada y entera puede
ayudar a estos nifios y nifias a la
construccién simbolica de un

Indivisa, Bol. Extud. Invest., 2008, n.° 9, pp. 99-116

ISSN: 1579-3141

110



Esenclas (historias minimas). Proyecto de intervencion socioeducativa y terapéutica a través de la
experiencia artistica en un centro de proteccion de menores de lu CAM

cuerpo entero. Por ello, nuestras in-
tervenciones se cerraréin comen-
tado las creaciones realizadas.

Organizaclén e Implementaclén

A la hora de plantear la intervencién,
pensamos que ésta seric més efectiva
si delimitGdlbamos el nimero de desti-
natarios directos, intentando atender ¢t
mayor ndmero de ellos v de la mejor
manera posible, ajustndonos a nues-
tras posibilidades.

La residencia- hogar «Villa Paz» atiende
actualmente, a un total de 46 nifios y ni-
fias en situacion de guarda o fufela, de
entre 2 vy 18 afos. De esos 46, 35 tienen
una edad comprendida entre los 9 y los
12 afos. Considerando que se frata de
més de la mitad de la poblacién que
se atiende en el centro, escogimos este
criterio a la hora de determinar la fran-
ja de poblacién destinafaria de nuestra
propuesta. Ademds, teniende en cuen-
ta las caracteristicas evolutivas de estos
nifios y nificas, son preadolescentes, con-
sideramos que seria una buena edad
para empezar a trabgajar los objetivos
que persigue el proyecte.

Los nifios y nifias se dividirdn en dos gru-
pos: uno de 12 componentes v otro de
13. que frabgjardn, junto al educador/a
de referencia, en dos aulas diferencia-
das, durante el mismo horario, de forma
paralela,

El proyecto tiene una duracién prevista
de un afo, de junio a junio (por ejem-
plo de junio de 2007 o junio de 2008).
Tendrd en cuenta las vacaciones pro-
pias del calendario escolar. puentes,
vacaciones de Navidad y de Semanag
Santa, como petiodos de descanso de
los nifos/as v de los profesionales.

Podemos dividirlo en dos grandes mo-
mentos:

— De junio a agosto: elaboracidon y or-
ganizacién del proyecto. Este mo-
mento se dividird en tres fases, con
una duracién cada una de un mes;

.

Andlisis de la realidad, estudio de
cada caso d nivel individual vy re-
daccién del proyecto y blsqueda
de financiccion. (Junio)
Reuniones de coordinacién con
los profesionales del centro: fen-
drén comao objetivo la coordina-
cién y dar una pequena forma-
cibn enforno a lg educacién
artistica y el arteterapia. (Julio)

* Reuniones con los profesionalas y
entidades externas al centro: ten-
dréin como objetivo la negocio-
cién de los servicios voluntarios y
de los lugares a visitar y donde ex-
poner. (Agosto)

De septiembre a junio: implanfacion
y desarrollo del proyecto. B proyecto
estard dividido en dos grandes are-
as: la educativa y la terapéutica.

+ Area educativa: dividiéndola en
tres fases con una duracion cada
una de tres meses:

19 Fase: «Geografias sensoriales del
cuerpos, En esta fase se pretende
el descubrimiento sensorial del
mundo. Se desarroliaré entre me-
diados de septiembre y mediodos
de diciembre. Tiene como princi-
pales objetivos:

- Despertar la necesidad de co-
municarse con mas rigueza ex-
presiva, al mismo fiempo que
procuramos el bienestar psicofi-
sico.

- Crear patrones motrices que in-
crementen el vocabulario cor-
poral como medio de expresion
y comunicacion.

- Ofrecer la posibilidad de utilizar

Indivisa, Bol. Estud. Invest., 2008, n.° 9, pp. 99-116
ISSN: 1579-3141

111



Olga Bautista Cosa

estos recursos para comunicar
ideas, sensaciones, estados de
&nimo y comprender mensajes
expresados de este modo para
potenciar la comunicacién di-
recta e indirecta.

La idea es trabajar en dos sesio-
nes semanales, los lunes y miér-
coles, con una duracion de una
hora y media cada una (de 18 a
19h30). ‘

En las sesionss de los lunes se fra-
bajaréin cada uno de los sentidos
por separado y por el orden cro-
noldgico de aparicidn en los be-
bés (tacto, olfato, gusto, oido v vis-
ta), y una vez experimentado con
fodos, se llevaran a cabo sesionses
gue noseiros denominamos mul-
tisensoriales, donde se inferacttia
con varios o todos d la vez. En las
sesiones de los miércoles se fra-
bajaré el esquema corporal a través
de actividades de expresion cor-
poral y de psicomotricidad.

2% Fase: «Paleta de artess, En esta
fase se persigue que los nifos y ni-
fics se familiaricen con todas las
manifestaciones y lenguajes de
las arfes. Se desarrollard entre ene-
ro y marzo. Esta fase se desarolla-
rfa o través de dos lineas de actua-
cidén. Por un lado, los educadores
sociales llevarian o cabo, me-
dianfe dos sesiones semanales de
dos horas cada una, los lunes y
miércoles, de las 18 a las 20h, ta-
lleres relacionados con la historia
del arte y el acercamiento a la
obra artistica de diferentes artistas
de todas las épocas, fendencias
y ramas de expresion. Y organiza-
ré&n un fotal de tres salidas (una
por mes) para visitar y presenciar
creaciones en centros gue estén
fuera de la residencia- hogar. Es-

tas salidas se platearéin para los
domingos por la mafiana y ten-
drén una duracidn méxima de
cuatro horas (de diez a dos de la
tarde). Esta IInea de intervencidn
persigua os siguientes objetivos:

- Acercar a los nifios vy niflas o la
experencia estética de las obras
de arte.

- Dotarles de herramientas para
la descodificacién de ias obras,
desarrollando su sensibilidad.

- Que adquieran lenguajes mas
HCos y expresivos.

- Ge se abran a |a redlidad del
otro desde el conocimiento de
su subjetividad.

Paralelamente a los talieres redli-
zados por los educadores, cada
semana vendrén diferentes artis-
tas voluntarios (los sébados por las
tfardes de las 16 a las 20 horas)
gue desarrollarén con ellos falle-
res sobre las diferentes t&cnicas ar-
tisticas (pintura, cerdmica, foto-
grafia, danza, teatro, mdsica,
creacidn literaria, efc.). Los objeti-
VoS que se persiguen d través de
estas actividades son:

- Acercar a los nifios y nifias a la
creacion artistica «en vivor y all
mundo creativo del artista.

~ Dotaries de herramientas para
gue puedan desarrollar los dife-
rentes lenguajes expresivos que
ofrecen las artes.

- Potenciarles su creatividad.

La programacidon de actividades
y contenidos se hard de forma
conjunta con los artistas durante el
perfodo de organizacion externda
del proyecto,

Desde el equipo del centro, se de-
jard plena liberfad al artista para
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gue desarrolle el taller como de-
see; tan solo se les pedird que ten-
gan en cuenta los siguientes cri-
terios metodolbgicos: que las
actividades realizadas se basen
en una metodologia ladica y par-
ticipativa y que las sesiones ten-
gan un cardcter cerrado,

39 Fase: «Pueblo de artfistass. En
esta fase se trata de llevar a cabo
ung apropiacion artistica del cen-
tro, ¥ la creaciéon de una obra co-
lectiva gue posteriormente se sa-
card fuera del centro. Se
desarrollard entre abril y junio. Esta
fase se desarmcllard mediante tres
lineas de actuacion.

La primera estd dirigida o crear
montajes de obras de cardicter co-
lectivo que se vayan insertando en
lar recllidad de la residencla-hogar,
Los montajes tendrén un cardcter
sumativo, ya que cada semana se
efectuard uno nuevo durante las
dos seslones conducidas por los
educadores, los lunes y miéreoles
delos 18 alas 20h. Esta idea bebe
de las acciones desarrclladas en
el Centro E.U. La Salle, por el de-
parfamento de educacioén arfisti-
ca dirigido por Javier Abad. Los
montajes trabajarén sobre dife-
rentes simbolos y significados que
les otorgamos, transjiversdéindolos
de g manera en que el grupo de-
cida.

La segunda, estd dirigida a poner
en practica las diferentes técnicas
aprendidas durante el contacto
con los artistas. La idea es realizar
un montaje teatral donde los ni-
fios y nifas vayan intferactuando
con las diferentes artes en el es-
cenario. Haciendo una cobra de
caracter coral y colectivo, que nos
sirva como broche final, como cie-

rre del proyecto. La preparacién
de esta obra se llevard a cabo fo-
dos los sabados de las 16h a las
20h, hasta la representacion de ia
obra, el dlfimo sébado del mes de
junio, en el salén de actos de la re-
sidencia-hogar.

Paralelamente, a esfas dos infer-
venciones, el equipo gestionard,
desde el primer momento de or-
ganizacion externa del proyecto,
que las obras realizadas por los ni-
fios y nifas durante sl franscurso
del proyecto, puedan ser expues-
tas en lugares fuera de la residen-
cia- hogar.

Paralslamente, se prestardn dos ser-
vicios de forma continuada duran-
fe los nueve meases:

1. Desde &l area de cocing del cen-
tro, y en coordinacion con el equii-
po de educadoras se llevard todo
un senvicio de elaboracién de me-
nds variados, gue incluyan varie-
dad de productos y de platos de
otras culturas.

2. Una vez o la semana se desarro-
llarés una actividad de animacién
¥ promocion a la lecturg alter-
nando las sesiones en cada uno
de los hogares del centro.

+ Area terapéutica: la psicdloga
prestard un servicio continuado
durante los nueve meses de aten-
cion terapéutica desde el artete-
rapia. Cada nifio o nifia acudird
de manera semanal a cada una
de las sesiones. Actualments, la
psicdloga atiende a todos los ni-
nos/as del centro una vez g la se-
mana en herario de tarde. Por mo-
fivos de organizacidn espacial,
feniendo que compartir el mismo
espacio que cen el Grea educati-
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va, se fijard que atienda a los ni-
fios y nifias participontes en el pro-
yecto, los martes y jueves por las
tardes, en sesicnes de 45 minutos,
coma viene haciendo hasta aho-
ra.

Los objetivos a conseguir en esta Grea
son de forma general:

— Trabajor desde la representacién del
frauma desde «el agui y ahoras,

— Potenciar un espacio de libre expre-
sién y confianza que permita a los
nifios y ninas frabajar siguiendo sus
propios ritmos.

— Al tratarse de un frabajo individuali-
zado, la psicologa establecerd los
objetivos a nivel individual con cada
uno de los ninos/as.

Evaluacién

El proceso de evaluacion se dividird en
fres fases:

— Evaluacién inicial: se desarrollard du-
rante el primer mes de proyecto, el
mes de junio. Esta primera evalua-
cidn nos permitiré sustentar nuestra
intervencién sobre una base sdlida,
sabiendo cual es la situacidén de par-
tida real antfes de desarrollar nues-
tra propuesta. El objetivo funda-
mental es conocer la redlidad conla
gue gueremos infervenir. Utilizaremos
dos técnicas fundamentales:

+ Andiisis de la realidad mediante
la observacion directa y el andli-
sis de documentos secundarios.
(Elaborade por el equipo de edu-
cadores y educadoras sociales)
Andlisis individual de casos me-
diante el andlisis de documentos
secundarios y de tests psicologi-
cos. (Elaborado por la psicéloga
del centro)

— Evaluacioén de proceso: se realizard

durante los nueve meses de imple-
mentacidn y desarrolio del proyec-
0. Y tendrd como principal cbjetivo
el tornar el pulso a los diferentes pro-
cesos gue se vayan llevando a cabo
durante la intervencidén, pudiendo
modificar ciertas lineas de inferven-
cidén gue no estén funcicnando. Uti-
lizaremos las siguientes técnicas de
evaluacion:

+ Fichas de evaluacion individual de
cada nifio/d mediante la obser-
vacién directa (Elaborada por e
educador/a de referencia)
Evaluacion global de cada fase
mediante la elaboracién de unin-
forme de cada una de ellas (Ela-
borado por todo el equipo gue in-
terviene: psicologa, educadores,
cocineros)
+ Autosvalucacidn Individual a nivel
oral (Hecha por los nifios y nifas)
+ Autoevaluacion grupal o nivel oral
mediante asambleas por grupos
{Hecha por los nifios y nifias)

Evaluacién final: tiene como princi-
pal objetivo el de evaluar la efectivi-
dad de! proyecto v si ha consegui-
do cumplir con und parte de los
objetivos gue nos hemos planteado.
Estc nos permitiria en caso de que-
rer desarrollar de nuevo la propues-
ta saber los puntos débiles a modiifi-
car y los acierfos de nuestra
propuesta. Es un documento que
nos permitird seguir trabajando para
la mejora de la vida de estos nifios y
nifias. Serd llevado o cabo por par-
e de todo el equipo que ha partici-
pado en el proyecto, y serd un infor-
me final elaborado mediante
explotacién de datos sacados de
las fichas e informes de evaluacion
de Ia etapa de «proceson.

Indivisa, Bol. Estud. Invest,, 2008, n.” 9, pp. 99-116
ISSN: 1579-3141

114



Esencias (historias minimas). Proyecto de intervencidn socioeducativa y ferapéutica a fravés de la
experiencie artistica en un ceniro de proteccion de menores de la CAM

Conclusiones

A la hora de plantear una linea de in-
tervencién con estos nifios y nifias, es-
tudiando sus caracteristicas vy los dife-
rentes fipos de problemdticas que
presentan; y haciendo un andlisis de di-
ferentes experiencias basadas en la In-
fervencidn através de la experiencia ar-
fistica; creemos que trabajar desde las
arfes puede aportar a estos nifios y ni-
Ags:

— Lo posibilidad de impulsar su creatfi-
vidad: este desarrollo les permite en-
contrar &l lenguaje mas adecuado
para representar y elaborar el trau-
ma producido por las diferentes vi-
vencios que han tenido dentro del
seno familiar. Esta representacidn se
erige como una parte fundamental
del desarrollc de la capacidad de
resiliencia, enfendiendo esta comao
la capacidad de construir una vida
constructiva y sana a partir de la ex-
periencia negativa. Por otro lado, les
offreceria un espacio recuperado de
libertad donde experimentar con sus
potencialidades y con sus limitacio-
nes, propiciando la capacidad de
bdsqueda vy la capacidad para
aportar nuevas visiones al mundo,
su propia visién, haciendo mds rico
su didlogo con el mismo, abriendo
la puerta a una parficipacion mas
rica y concienciada a nivel social.
Como dijo la escritora norteameri-
cana Susan Sonfang cuando reci-
bié ol Promio de la Poz: «Una de las
tareas del arte es formular pregun-
tas y elaborar afirmaciones contra-
rias a las beaterias reinantes. E in-
cluso cuando el arte no es
contestatario, las artes tienden a la
oposicion. (.. ;) El arte no sélo ofrece
mitos, sino contramitos, al igual que
la vida ofrece contraexperiencios:
experiencias que confunden lo que

creias creer, sentir o pensar. La liber-
tad es la posibilidad de dudar, la po-
sibliidad de eguivocarse, la posibili-
dad de buscar, de experimentar, de
decir no.»

La posibilidad de conocer y expe-
rienciar nuevos ipos de vinculos: el
conocimiento y disfrute de las dife-
rentes formas artisticas, y el desarro-
tlo de una infervencién basada en
la experimentacidn del mundo a
partir de los diferentes senlidos, les
permitir establecer una nueva re-
lacién con su cuerpo, sintiéndolo ple-
no, completo y no mutilado o dis-
capacitado. A la hora de infervenir a
través del arfe creemos fundamental
establecer un climga de confianza
con {os nifos vy nifias, mediante un
vinculo de tipo protector, que les per-
mita desarrollar su subjetividad de
forma positiva y constructiva. Este
tipo de vinculacion les devuelve la
posibilidad de otro tipo de relacio-
nes a las gue normalmente han vi-
vido. Siendo este tipo de vinculo, el
otro pilar basico de desarollo de la
capacidad de resiliencia.

Por tode ello, creemos que nuestra pro-
puesta, que tlene como finalidad que
estos nifos sean protagonistas de sus
propias historias de vida, complemen-
fa de forma amplia la intervencién que
hasta ahora se viene desarrollando en
el campo de la infancia maliratada y
abusada, siendo innovadora y necesa-
ric.

' Cap.l.Recogido por MARTINEZ DIAZ, N. Reflexio-
nes sobre artelerapia. arle y educacion. En LOPEZ
FDZ. CAQ, M. (Coord.) (2006) Creacidn y posibill-
dad. Aplicaciones del arte en la integracion socicl.
(pAg. 28) Ed. Fundamentos, Madrid
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